
Nora BOUKHARI répond à quelques questions au sujet du programme  
Diambars Attitude 

 
 
Le programme : 
 
- Que pensez-vous du programme Diambars Attitude? 
Le programme Diambars Attitude est une véritable chance pour les jeunes qui s'y inscrivent. La 
combinaison travail scolaire-activités sportives permet de développer nombre de compétences comme 
la solidarité, le travail d'équipe, la persévérance... 

 
- Que pensez-vous de cette initiative de la part d'UNIS VERS le SPORT? 
UNIS VERS le SPORT semble être le bon partenaire pour ce type de projet étant donnée la diversité 
du programme proposé et la motivation des personnes de l'association qui encadrent nos élèves. Un 
grand merci à eux ! 

 
- Qu'est ce que cela peut et apporte concrètement aux jeunes? 
Nos jeunes ont besoin de régularité et de nouer des rapports solides avec des adultes solides. La 
rigueur est importante, mener un projet à terme, s'engager sans zapper rapidement à autre chose et 
apprendre de quelque manière que ce soit aide à une construction positive de nos ados. 

 
- Sentez-vous un changement d'attitude, de comportement, de travail de ces jeunes? 
Bien sûr les répercussions sont sensibles chez les jeunes qui tiennent le programme jusqu'au bout. Ils 
sont plus motivés, arrivent plus confiant au collège et dans leurs salles de classe. S'ils ont compris le 
travail à faire et les leçons, ils peuvent trouver leur place au sein de l'école et participer pleinement en 
classe et non plus seulement en tant que perturbateur.  

 
- Pensez-vous que c'est important que le ce programme se déroule en collaboration étroite avec le 
collège et pourquoi? 
Pour accompagner au mieux le jeune, nous devons chacun partager nos connaissances sur celui-ci, il 
ne se comporte pas forcément de la même manière au collège, en famille, avec ses amis ou au sein 
d'activités extérieures au collège. Une collaboration étroite est nécessaire pour chacun des 
partenaires. Le jeune doit savoir que ce qu'il fait de positif au collège est connu de l'association et 
réciproquement, de même pour les choses négatives. Nos jeunes ont besoin de beaucoup d'attention. 

 
- Quel rôle doit jouer le collège dans ce programme? 
Le collège recrute les enfants et les accompagne vers UNIS VERS le SPORT nous jouons le rôle de 
lien puis de soutien car ils ont souvent du mal à maintenir la distance, s'engager sur une année est 
difficile pour bon nombre d'entre eux. Le lien scolaire est important pour les personnes de 
l'association, à savoir sur quoi aider les jeunes et dans quelle(s) matière(s), quelle est l'évolution du 
programme et les attentes des enseignants. 

 
- Quels sont vos implications dans le programme, les échanges avec les responsables du 
programme? 
Nous maintenons des liens réguliers en cour de trimestre et les responsables assistent aux Conseils 
de classe afin de connaître l'évolution du jeune et les remarques faites par les enseignants. Les 
enfants nous informent de leurs activités et des sorties auxquelles ils ont plaisirs à participer. 
  
  



Le fonctionnement : 
 
- Y a-t-il une sélection faite des enfants pouvant participer au programme et dans ce cas sur quels 

critères?  
Nous sélectionnons les enfants qui ont une aptitude au sport et qui ont des besoins au 
niveau scolaire. Des enfants pour lesquels une activité extra-scolaire est nécessaire et 
pour qui la gratuité du programme est fondamentale. 
 
- Y-a-t-il une envie, une motivation de la part de ces jeunes ou percevez vous une certaine réticence 
pour certains? De quelle façon ces jeunes voient-ils cette opportunité? 
Lors des premiers échanges, les jeunes sont plus que motivés et nous amènent même des 
camarades auxquels nous n'avions pas pensé. La réticence et les difficultés se situent dans le fait que 
nombre d'entre eux ont déjà des activités extra-scolaires ou des obligations familiales notamment le 
mercredi après-midi ou durant les vacances scolaires. Les jeunes se rendent compte que c'est une 
opportunité incroyable de participer à ce type de programme. 

 
- Pensez vous que le programme est bien équilibré entre travaux scolaires, sport et sorties? 
L'équilibre travail scolaire, sport et sortie semble positif et convenir au développement de nos jeunes. 

 
- Pensez vous qu'il faille fonctionner sur le système de récompense en ce qui concerne les sorties 
trimestrielles notamment avec ces jeunes? Cela les stimule-t-il? 
Il me semble important que ces jeunes qui se sont engagés sur l'ensemble du programme soient 
valorisés notamment par les sorties. Ils ne comprendraient pas que d'autres, souvent absents, aient 
les mêmes chances et opportunités. La finalité d'une sortie (et les sorties proposées sont assez 
exceptionnelles) stimule énormément ces jeunes qui n'auraient pas d'autres occasions de vivre de tels 
évènements. 

  
Le soutien d'Adidas : 

 
- Que pensez-vous de la participation d'Adidas dans ce projet? 
C'est une grande motivation pour nos jeunes de savoir qu'un partenaire tel qu'Adidas est dans le 
projet. C'est une grande fierté pour eux. 

 
- Est ce que cet investissement de la part d'Adidas se fait sentir? 
Je pense qu'elle se fait sentir notamment dans les sorties proposées qui ne pourraient sans doute pas 
l'être sans ce partenaire. 

 
- Cela a-t-il une influence sur les jeunes? 
Bien sûr, quand nous parlons de l'investissement d'Adidas, leurs yeux pétillent, ce nom résonne 
positivement en eux. 
  
Conclusion : 

 
- Qu’attendez-vous concrètement de ce programme? De l'association? Des jeunes?  
Concrètement, nous attendons un suivi positif des jeunes de la part de l'association notamment du 
point de vu du domaine sportif et de tout ce que cela englobe moralement. Le travail scolaire est 
important car il rassure les jeunes lors de leur arrivée au collège, ils sont plus sûrs d'eux et en 
confiance donc capables de réussir. 
Nous attendons des jeunes qu'ils s'engagent réellement sur du long terme, c'est un grand défi pour 
cette génération de zappeurs et c'est un travail de fond pour les membres de l'association et du 
collège. 
 


