
 

 

Danse et Chants Tamouls - 11h00 et 15h30  

Parmi la culture Tamoule, La danse est à compter parmi les plus 
importantes. On y découvre deux styles majeurs : la danse classique, 

dominante chez les Tamouls, appelée Bharata natyam, et la danse 
folklorique tamoule, la plus notable est le karakattam, mais on compte 
également parmi les autres danses folkloriques tamoules le mayilattam, 

l’oyilattam, manaattam, thippanthattam,… 

Pour notre plus grand plaisir, l’association Tamoule Cholai viendra nous faire 

découvrir cet art classique d’origine très ancienne. 

 

Didgeridoo – démonstration et initiation à 11h30 13h30 et 15h00 

Joué, à l’origine par les aborigènes du Nord de l’Australie, le didgeridoo est un instrument de 
musique à vent, dont l’usage remonterait à l'âge de pierre.  Pour jouer du didgeridoo, le musicien 
fait vibrer ses lèvres comme pour un cor de chasse, ou une trompette.  

On peut retrouver le didgeridoo dans différents styles, en musique traditionnelle, en électro, 
rock, rap (notamment pour obtenir un jeu de basses). Avec l'arrivée des slides didgeridoos, de 
nouvelles techniques de jeu ont pu émerger. 

Jean François LEMORE, joueur et professeur de Didgeridoo viendra vous faire 

découvrir une musique d’un genre nouveau le temps de quelques démonstrations de 

didgeridoo, mais permettra également à tous les curieux de s’y essayer tout au long 

de la journée. 

 

 

 

Boxe éducative – Initiation et Démonstration  

La boxe éducative est un dérivé de la boxe anglaise. Les boxeurs et 
boxeuses sont jugés sur la technique, la gestuelle de leurs actions 

motrices, leur précision et leur fair-play, et non sur la puissance des 
coups. C’est une discipline en soit qui se veut être : une pratique 
ludique, une activité sécurisée avec une dynamique socialisante (le 

ring comme espace social) et « initiatique », une expression corporelle porteuse de 
messages éducatifs. 

L’atelier boxe éducative est un cadre idéal pour y faire évoluer les aspects d’effort 

collectif, d’équité, de citoyenneté ; c’est dans ce cadre éducatif et ludique que Saliha 

OUCHEN, championne du monde de boxe… et enseignante à l’ASL Robertsau vous 

offrira la possibilité de vous initier à ce sport. 



STEPSETTERZ – Danse Hip Hop – 11h45 et  15h15 

Le hip-hop est un mouvement culturel et artistique apparu aux 

États-Unis, dans le Bronx à New York, au début des années 1970. 

Un Style qui mêle à la fois aspects festifs et revendicatifs. 
Originaire des ghettos noirs de New York, il se répandra rapidement à l'ensemble du pays 

puis au monde entier au point de devenir une culture urbaine reconnu. 

Du reggae au break, en passant par la  house et le mime, les StepsetterZ évoluent à 

travers plusieurs styles ; un groupe de talents, qui n’a qu’une envie, nous en mettre 

plein les yeux. A la fois danseurs et professeurs, ils nous présenteront leur vision 

personnelle du hip-hop au travers d’un show renversant.  

 

FAL et Team Barjoville – Football freestyle – 12h00 et 16h00 

Le jonglage de football freestyle consiste à jongler, en synchronisation avec la musique, avec un 
ballon rond dans un espace délimité tout en faisant le moins d’erreurs possible. Originalité, 
technique, fluidité, esthétisme des enchaînements sont les critères de performance.  

Jongleur de football freestyle, FALL, déjà présent lors du STRAS’TOUR 

2009, reviendra cette année encore révéler ses talents de jongleur tout 

en présentant au public 2010 ce concept de plus en plus pratiqué. 

 

MASTALADIES – 12h15 et 14h00 

Le Hip Hop, véritable culture urbaine née dans les ghettos des États-Unis, 
est une expression musicale qui regroupe plusieurs formes ; soul, funk, 
jazz, blues, tout ce mélange dans la plus parfaite harmonie donnant libre 
cour à un Freestyle explosif. 

 

Originaires de Strasbourg, les MASTALADIES sont un groupe de six filles évoluant, grâce à 
leurs rencontres, au sein de la danse Hip Hop. Elles intègrent, dans leurs spectacles qu’elles 

créent elles-mêmes, différents styles : funk styles, locking, popping, 

new style, house, break-dance…   

Tous ces styles constituent la source d’un véritable show Freestyle 

que les MASTALADIES viendront nous présenter lors de la journée 
SPORT SOLIDAIRE le 16 mai 2010.  



 CACI – JUDO – 12h30 et 15h00 

Le judo demande une véritable technique qu’il faut assimiler. Jigoro Kano, 
fondateur du judo, a édicté des règles très strictes qui s'apparentent à une 
véritable philosophie de la vie. Le Judo se traduit par la voie de la non 
résistance. « Ju » siginifie souplesse : la souplesse du corps et de l'esprit ; 
« Do » signifie la voie : la voie qui mène à la souplesse. Les plus grands 

moments du judo se trouvent quand la force de l'adversaire est utilisée par le Judoka 
plutôt que la sienne.  

L’association CACI utilise la pratique d’un art martial tel que le judo pour permettre 

de canaliser positivement une violence qui reste souvent enfoui chez certaine 

personne. Tout au long de la journée, des démonstrations seront présentées au 

public afin de faire découvrir cette pratique.   

 

Kangourous de Strasbourg – Football Australien – initiation et démonstration à 12h et 
14h 

 Inventé en 1857 par Tom Wills, le football australien ou footy, qui 
s’apparente quelque peu au rugby, est en réalité une variation des divers jeux 
de football pratiqués par les universités anglaises au cours du 20e siècle. Le 
footy est un sport collectif opposant deux formations de 18 joueurs sur un 
grand terrain ovale, avec un ballon ovale. Inspiré en grande partie du rugby, 
de nombreuses modifications lui ont cependant été apportés. 

Les Kangourous de Strasbourg forment à ce jour la principale équipe française de football 

australien, fondée en 2004 par Marc Jund, actuel président du club, à l'origine du 
développement de ce sport dans l'hexagone.  En 2008, Strasbourg termine à la 2ème place 

de la première édition de la Coupe de France et 2éme en 2009 lors de la première édition des 

championnats de France. 

Cette année, Strasbourg organise la coupe France de football australien. 

 

Afrique Etoiles – Percussions – 13h et 14h15 

Créée en 1993 à l’initiative de quatre membres fondateurs, l’association 
Afrique Etoiles a pour principal objectif de promouvoir l’art et la culture 

africaine dans le grand Est.  

La musique est au centre de la culture Mandingue. Le djembé, instrument de 

percussion, est à la fois un moyen de parler, de communiquer, il permet de 

nombreuses rencontres et surtout de créer une véritable convivialité. L’association 

Afrique Etoiles vous offrira, ce dimanche 16 mai, un spectacle de percussions 

africaines surprenant. 

  



Association Capoeira Brasil – 13h15 et 14h30 

Inspirée des rites, danses et chants brésiliens, la capoeira est, à l’origine, une véritable 
préparation aux combats. Lieu de danse ou lieu de lutte chacun s’exprime ou se défend selon des 
gestes précis, associant aspects martial et artistique. Soutenus autour par les rythmes de 
percussions, les chants et les frappes de mains, leurs mouvements reflètent ceux des animaux, 
symbolisant ainsi à la fois combat et expression corporelle. 

Reconnue pour ses valeurs culturelles, éducatives, créatives et artistiques, la 
capoeira se pratique partout. Cependant traditions, règles et codes sont de 
rigueur pour entrer dans le cercle de combat. 

L’association Capoeira Brasil, offrira aux jeunes artistes et au public, lors de 

la JOURNEE DU SPORT SOLIDAIRE, un spectacle de danse de capoeira ou se 
manifesteront les différentes expressions et mouvements de cette danse 

hybride. 

 

 

SSSHHHOOOWWW   SSSAAALLLOOOMMMOOONNN   SSS AAAMMMIII   –––   111666hhh   SSSlllaaammm   DDDuuunnnkkk   NNNaaatttiiiooonnn 
Basketteur, dunker ou bien danseur, Salomon SAMI est un véritable showman. De sa maîtrise 
du basket à celle du freestyle il n’y a qu’un pas. Danseur à 6 ans il devient par la suite joueur de 
basket professionnel avant de faire partie de la SLAM Nation en tant que dunkeur. Sportif de 
haut niveau il devient vite un artiste reconnu et devient un véritable free styler. Ses capacités 

physiques lui permettent d’aller toujours plus loin dans une recherche de 
nouveauté, parcourant les continents afin d’en découvrir toujours plus et de 
s’enrichir davantage.  

Outre ses qualités sportives Salomon SAMI anime, échange et partage avec 
l’envie constante de donner du plaisir ! 

Présent au STRAS’TOUR 200R, il viendra à nouveau nous faire partager ses 
talents spectaculaires avec un public qui se reconnaîtra sans doute au 

travers de cet art.   



CACI – JUDO – 12h30 et 15h00 

Le judo demande une véritable technique qu’il faut assimiler. Jigoro Kano, 
fondateur du judo, a édicté des règles très strictes qui s'apparentent à une 
véritable philosophie de la vie. Le Judo se traduit par la voie de la non 
résistance. « Ju » siginifie souplesse : la souplesse du corps et de l'esprit ; 
« Do » signifie la voie : la voie qui mène à la souplesse. Les plus grands 

moments du judo se trouvent quand la force de l'adversaire est utilisée par le Judoka plutôt 
que la sienne.  

L’association CACI utilise la pratique d’un art martial tel que le judo pour permettre de 

canaliser positivement une violence qui reste souvent enfoui chez certaine personne. Tout 

au long de la journée, des démonstrations seront présentées au public afin de faire 

découvrir cette pratique.   

STEPSETTERZ – Danse Hip Hop – 11h45 et 15h15 

Le hip-hop est un mouvement culturel et artistique apparu aux 

États-Unis, dans le Bronx à New York, au début des années 1970. 

Un Style qui mêle à la fois aspects festifs et revendicatifs. Originaire des ghettos noirs de New 

York, il se répandra rapidement à l'ensemble du pays puis au monde entier au point de 

devenir une culture urbaine reconnu. 

Du reggae au break, en passant par la  house et le mime, les StepsetterZ évoluent à travers 

plusieurs styles ; un groupe de talents, qui n’a qu’une envie, nous en mettre plein les yeux. 

A la fois danseurs et professeurs, ils nous présenteront leur vision personnelle du hip-hop 

au travers d’un show renversant.  

Kung Fu – 12h30 et 13h45 

Nom généralement donné aux arts martiaux chinois en 

Occident, le Kung Fu est né au Vème siècle dans le célèbre 

temple de Shaolin. 

Beaucoup de mouvements sont analogues à ceux du karaté. 

Cet art martial utilise toutes les parties du corps, plus 

particulièrement les poings, les pieds, mais aussi des armes. Certains styles, parmi plus de 

400, cherchent à imiter les attitudes des animaux. 

L’association Tamoul Cholai viendra nous proposer, avec certains de leurs élèves, une 

démonstration de Kung Fu véritable, afin de faire découvrir au public les rudiments de l’art 

chinois. 

 

 



Danse et Chants Tamouls - 11h00 et 15h30  

Parmi la culture Tamoule, La danse est à compter parmi les plus importantes. On 

y découvre deux styles majeurs : la danse classique, dominante chez les 

Tamouls, appelée Bharata natyam, et la danse folklorique tamoule, la plus 

notable est le karakattam, mais on compte également parmi les autres danses 

folkloriques tamoules le mayilattam, l’oyilattam, manaattam, thippanthattam,… 

Pour notre plus grand plaisir, l’association Tamoule Cholai viendra nous faire découvrir cet 

art classique d’origine très ancienne. 

Boxe éducative – Initiation et Démonstration  

La boxe éducative est un dérivé de la boxe anglaise. Les boxeurs et 

boxeuses sont jugés sur la technique, la gestuelle de leurs actions 

motrices, leur précision et leur fair-play, et non sur la puissance des 

coups. Les touches sont contrôlées et les coups puissants et agressifs 

sont sanctionnés. C’est une discipline en soit qui se veut être : une pratique ludique, une 

activité sécurisée avec une dynamique socialisante (le ring comme espace social) et 

« initiatique », une expression corporelle porteuse de messages éducatifs. 

L’atelier boxe éducative est un cadre idéal pour y faire évoluer les aspects d’effort collectif, 

d’équité, de citoyenneté ; c’est dans ce cadre éducatif et ludique que Saliha OUCHEN, 

championne du monde de boxe… et enseignante à l’ASL Robertsau vous offrira la 

possibilité de vous initier à ce sport. 

Didgeridoo – démonstration à 11h30 et 13h30 et initiation toute la journée 

Joué, à l’origine par les aborigènes du Nord de l’Australie, le didgeridoo est un instrument de 
musique à vent, dont l’usage remonterait à l'âge de pierre.  

Pour jouer du didgeridoo, le musicien fait vibrer ses lèvres comme pour un cor de chasse, ou une 
trompette.  

On peut retrouver le didgeridoo dans différents styles, en musique traditionnelle, en électro, rock, 
rap (notamment pour obtenir un jeu de basses). Avec l'arrivée des slides didgeridoos, de nouvelles 
techniques de jeu ont pu émerger. 

Jean François LEMORE, joueur et professeur de Didgeridoo viendra vous faire découvrir une 

musique d’un genre nouveau le temps de quelques démonstrations de didgeridoo, mais 

permettra également à tous les curieux de s’y essayer tout au long de la journée !  


