pROGRAMME

Contexte

Ce programme s'adresse aux jeunes

issues des
quartiers prioritaires de I'Eurométropole
de Strasbourg. Il a pour but de

Objectifs

en
rencontrées

e Répondre aux
et de des participantes, sur le
plan physique et psychologique

de chaque participante
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Temps forts

Pratiques sportives hebdomadaires

afin de proposer une

Sorties de loisirs sportives
en
a l'activité physique
et sportive de maniere plus large

4 défis collectifs

Participation a dont
avec
pour objectif le et

la découverte d'un cadre sportif différent

Coaching individualisé
Définir un objectif a atteindre afin de
proposer un

et en lien avec leurs attentes

Actions de citoyenneté et de
solidarité

Mise en place d'actions de bénévolat et
d'auto-financement afin  dinscrire les
jeunes filles dans une

@‘) ﬁgéﬁpgé Suggroinen by iy O jff m .wwfmr

eepo



